
出産前に知っておきたいお互いの本音

～産後に起こる夫婦のトラブル回避～

1月27日
2018年

土

13：00-15：00

BIZTecトレーニングセンター
(会議室ビズトレ！）
港区 芝5-19-4 芝５ビル 5F
都営三田線三田駅から徒歩1分
JR山手線 田町駅から徒歩3分

内容
【対象】妊婦さんとパートナー 12組（24名）
＊パパのみ、ママのみの参加も大歓迎です
【料⾦】2500円
（ふたりで参加、ひとり参加いずれも同額）
【プログラム】
第1部 講演＆ワーク
□産後クライシスの回避ポイント、お互い
の思い違い
□妊娠中からできる産後対策
第2部 座談会

親になるプロセス、父親になるプロセスには違いがあります。
その違いをまずは理解、そしてその違いを話し合って準備し
ませんか？
講演＆ワーク、座談会を通じて、お互いの本音を知ろう！

お申込み方法
●Peatixよりアクセスし、お申込みください。
https://peatix.com/event/331898/
●下記のQRコードからアクセスし、
お申込みください。

主催：NPO法人妊婦のくらし
（http://ninpu.org）
妊婦・出産を迎えた⼥性がこれまで当たり前
のように受け入れてきた “仕方がない”“我慢し
なきゃ”を⾒つめ直し、出来ることから変えてい
く、それが「妊婦のくらし」です。
この理念のもとに、専⾨家ママたち（助産師、
薬剤師、栄養⼠、弁理⼠、弁護⼠、シンクタ
ンク）が集まり、未来のもっと素敵な「当たり
前」をつくる活動に取り組んでいます。港区を
中心に活動しています。

後 策 しゃべレク産 対

お問い合わせ先
NPO法人妊婦のくらし
E-mail: info@ninpu.org

in 田町

共催：マタニティソーシャルビジネス研究会


